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Deutlich erhohte Inzidenz von Herzinsuffizienz und Rhyth-
musstorungen in Kommunen mit erheblichem Ausbau der
Windenergie

Christian Vahl; Oliver Dietz
Unimedizin Mainz, Arbeitsgruppe Infraschall, Mainz, Germany

Fragestellung: Experimentelle Studien am isolierten menschlichen
Myocard belegten KontraktilitdtseinbuBen und rhythmusrelevante
Anderungen desintrazellularen Calciumstoffwechsels nach niederfre-
quenter Schallexposition.Die Studie priift, ob unter ,real life“-Bedin-
gungen Veranderungen der Herzgesundheit durch niederfrequente
Schallexpositionen nachweisbar sind. Die Inzidenz von Herzinsuffizi-
enz und Rhythmusstérungen wurde in zwei Populationen verglichen,
in denen eine starke vs. minimale Schallexposition besteht.

Methoden: Es waren zwei Populationen mit jeweils mindestens
18.000 Exponierten gefordert, bei vergleichbaren klimatischen Be-
dingungen, ethnischer Zusammensetzung, Alters-und Geschlechts-
struktur und sozio6konomischen Parametern. Die Abwesenheit
interferierender kardiovaskularer Noxen musste gegeben sein (Atom-
kraftwerke, Chemiebetriebe, Fluglarm, GroBbaustellen). Es konnten
im Kreis Paderborn vier Gemeinden identifiziert werden, die die sta-
tistisch geforderten Einschlusskriterien erfillten.

Ergebnisse: Die Stadt Lichtenau und die Gemeinde Borchen wurden
identifiziert als erheblich belastet durch niederfrequente Schallex-
position. Die Gemeinden Hovelhof und Delbriick bildeten die expo-
sitionsarme Kontrollgruppe. Nach dem Informationsfreiheitsgesetz
NRW stellte die KV Westphalen-Lippe die Fallzahlen fir Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems fiir die genannten Kommunen im Kreis Pa-
derborn zur Verfligung (nach § 5 Abs. 1 Satz 5 IFG NRW). Die ICD-Codes
l49 (Rhythmusstérung (bedrohlich)) und Iso & Isoa (Herzinsuffizienz)
wurden fiir die Kalenderjahre 2021 bis 2024 tGbermittelt. In Borchen
kam es im Vergleich zu Delbriick zu einer signifikanten Steigerung
der Inzidenz neu aufgetretener Herzinsuffizienz (p < 0.0001), ebenso
in Lichtenau (p < 0.0001). Auf das Jahresmittel bezogen lag die Stei-
gerung in Borchen zwischen 21 % und 53 %, in Lichtenau zwischen
20 % und 68 %. Fir Rhythmusstérungen war die Inzidenz ebenfalls in
der Verum-Gruppe auf dem Signifikanzniveau von p < 0.0001 deutlich
erhoht.

Schlussfolgerungen: Die Daten zeigen ein signifikant erhohtes kar-
diovaskulares Erkrankungsrisiko in Kommunen mit starker Exposition
von niederfrequentem Schall. Es sind daher umgehend geeignete
MaBnahmen zu ergreifen, um die exponierte Bevolkerung tber das
Risiko von Rhythmusstorungen und Herzinsuffizient aufzuklaren, um
zeitnah geeignete therapeutische MaBnahmen ergreifen zu konnen.
Fir detaillierte Studien sollten Forschungsmittel bereit gestellt wer-
den, um die Grenzwerte der aufklarungspflichtigen niederfrequen-
ten Schallbelastung exakt zu definieren.
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